
個 
性 
を 
大 
切 
に

。

一 
人 
ひ 
と 
り 
の

ほんわかブログ

クリスマス♪

●●年◆月▲日

あけましておめでとうございます。

●●年◆月▲日
みんなで大掃除♪

●●年◆月▲日

節分♪ 豆まきをしました。

●●年◆月▲日

その時の定員数によりますが 

随時入園希望者を募集しております。 

見学も随時受け付けておりますので 

お気軽にご連絡ください。

入園案内

詳しくはこちら　→

給食と食育施設紹介

子どもたちが元気に楽しく過ごせるような 

施設や設備を用意しています。

園の調理師が栄養バランスを考えて調理した 

給食を食べます。 

「一緒に食べることの楽しさ」を味わい、 

子どもたちと一緒に野菜栽培をして食べる喜び 

を感じてもらいます。

基本的に子どもたちは、いっぱい遊んで 

いっぱい寝て‥のびのびと生活しています。 

子どもたちが楽しめるカリキュラムも 

用意しております。

1日のスケジュール 年間行事

白石優子園長から保護者様の 

皆様へのごあいさつです。

運動会やお遊戯会などの季節に合った 

行事が行われます。

のびのびとした環境で、子どもたちがやりたい遊びをいっぱい楽しんで 

もらいます。 

外で思いっきり走り回ったり、室内でのんびり過ごしたりなど、 

過ごし方は子どもによって様々。 

制作遊びは、子どもたちが感じたことを自由に表現してもらい、 

個性を伸ばして自己肯定感を高めます。 

カリキュラムも、堅苦しいお勉強の時間というものではありません。 

普段の生活や様々な主活動、行事などを通して、子どもたちの 

心を育んでいきます。

もっと見る　→

ごあいさつ

詳しくはこちら　→ 詳しくはこちら　→

詳しくはこちら　→ 詳しくはこちら　→ 詳しくはこちら　→

教育方針

アクセス入園について ほんわかブログ園の特色 園のこと 園の生活

０７９-●●●●-▲▲▲▲ お問い合わせ

ほんわか保育園

ほんわか保育園では、子どもたちに園の生活を楽しんでもらえるよう、遊びを中心とした 

カリキュラムとなっております。 

優しく思いやりのある子どもに育て、良いところはたくさん褒めて自己肯定感を高めて 

一人一人の個性を伸ばす教育をしています。

のびのび生活。個性を認める。 
心を育てる。
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園の特色

教育方針

思いやりがあり、自分に自信を持てる子に育っていくことを目指して 

おります。 

保育者が子どもの気持ちの代弁者となり、思いやりのある行動を見せ 

て、お手本となるよう心がけ、相手の気持ちに共感する心や、相手の 

気持ちに寄り添う心、素直な心を育んでいきます。

心を育てる教育。

思いっきり外で泥んこになるまで遊んだり、室内でおりがみやお絵描 

きをして遊んだりなど、自由にのびのびとした環境で保育をします。 

遊びを通して自分たちで工夫したり、先生がヒントを出したりしなが 

ら遊ぶことで考える力や自主性を身につけます。

子どもの個性を伸ばす 
制作遊び。

当園では、一斉保育のようにカリキュラムを取り入れた活動もあり 

ます。とは言っても堅苦しいお勉強ではなく、お絵描きや工作などの 

制作遊び、全身を使った運動遊び、お散歩、絵本の読み聞かせ‥など、 

気軽に楽しく活動できる内容となっております。 

 

特に大事にしているのは制作遊び。大人の固定観念を押し付けず、 

自分の心で感じたことやイメージしたことを自由に表現させるように 

しています。 

見本を見せたり「こうした方がいいよ」と、口を出したり、 

やり直しをさせたりすることは一切ございません。 

「見てると楽しくなるような絵だね!」「きれいな色合いだね!」と 

感じたことを具体的に伝えて、子どもたち一人一人の個性として受け 

入れ、 自己肯定感を育んでいきます。

「みんなで一緒に食べる」ということも食育です。 

先生たちも子どもたちと一緒に給食を食べてることで、「一緒に食べ 

ることの楽しさ」を味わってもらいます。 

ほんわか保育園の中で調理師が調理した給食を提供しています。 

子どもたちの健康と栄養バランスを考えた献立を毎日作っており、 

季節に合った旬な食材や、クリスマスなどのイベントがある日は特別 

メニューも提供しています。 

 

また、野菜栽培も取り入れており、子どもたちと一緒にお世話をし、 

収穫したものをみんなで食べます。自分たちで育てることで野菜に愛 

着を持ち、お世話をする喜びを持たせたり、収穫の期待感を高めて食 

べる喜びや楽しさが感じてもらうようにしています。

給食と食育

食べる喜び。育てる楽しみ。

のびのびとした環境で育てる

1

２

３

ほんわか保育園 アクセス入園について ほんわかブログ園の特色 園のこと 園の生活

０７９-●●●●-▲▲▲▲ お問い合わせ
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園の生活

ほんわか保育園 アクセス入園について ほんわかブログ園の特色 園のこと 園の生活

年長クラスの5歳児の子どもたちは小学校に進級する準備の 

ため、お昼寝がなくなります。3〜4歳児の子どもたちがお昼 

寝中の間は、自由あそびとおやつタイムですごします。

��:��
❻自由あそび

バス送迎、または保護者様と一緒に登園。 

登園後は、受付の先生にあいさつをします。 

持ち物の整理が終わったらすぐに自由あそびの時間が始まり 

ます!

�:��〜�:��

19時までお預かりします。 
19時までにお迎えができない場合は 

ご連絡ください。

外で鬼ごっこをしたり、教室で積み木遊びをして遊んだり‥ 

好きな遊びを思いっきり楽しみます。

〜��:��

❶登園

❷自由あそび

運動遊びや制作遊び、お散歩、お歌を歌ったりなど、 

みんなで楽しく活動します。運動会やお遊戯会の練習を 

する日もございます。

��:��

❸主活動

それぞれの年齢層に合った絵本を、先生が選んで読みます。 

絵本の読み聞かせで子どもたちの想像力を養っていきます。 

楽しい、嬉しい、悲しい‥などの感情を一緒に味わいます!

��:��

❹絵本の読み聞かせ

園の調理師が作ってくれた、栄養いっぱいの給食を先生と子 

どもたちみんなでいただきます。 

苦手な食材もおいしく食べられるよう、給食は味付けが工夫 

されているものもあります。

��:��
❺給食

いっぱい食べて遊んだあとは、すやすやと夢の中へ‥。 

たっぷり寝たら、午後からも遊ぼう!

��:��

❻お昼寝 ※０〜4歳児

5歳児の子どもたちは、少し早めのおやつタイム。 

給食だけでなく、おやつも手作り。美味しいおやつを夢中で 

食べます。食べ終わった子から、そのまま自由あそびへ。 

いっぱい遊ぼう!

��:��
❼おやつタイム

降園時間まで、いっぱい遊びます。

〜��:��

❽自由あそび

お昼寝が終わったら、美味しいおやつをもぐもぐ‥ 

食べ終わった子から、そのまま自由あそびへ。 

いっぱい遊ぼう!

��:��
❼おやつタイム ※０〜4歳児

「さようなら! また明日、いっぱい遊ぼうね!」 

先生やお友だちにあいさつをして、おうちに帰ります。 

延長保育をご利用の場合は、おうちのひとが迎えに来るまで 

教室で遊びます。

��:��
❾降園

1日の流れ

園の1日の流れをご紹介します。0〜4歳児まで同じ流れですが、5歳児にお昼寝の時間が無くなるため若干流れが変わります。 

クラスは年齢別となっております。 

※行事前やその日の都合などにより、自由あそびや主活動の時間が若干短縮、または延長になる日がございます。

年間行事

●遠足 

●健康診断

●内科検診 

●歯科検診 

●保育参観

●入園式・始業式
●プール開き 

●七夕

●夏祭り

●運動会

４ 
APR.

５ 
MAY.

６ 
JUN.

７ 
JUL.

８ 
AUG.

９ 
SEP.

10 
OCT.

11 
NOV.

12 
DEC.

●遠足 

●保育参観

●お遊戯会 

●芋掘り

●クリスマス会

1 
JAN.

２ 
FEB.

３ 
MAR

●新年会

●節分

●ひな祭り 

●卒園式

０７９-●●●●-▲▲▲▲ お問い合わせ

※5歳児

※5歳児
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ほんわか保育園 アクセス入園について ほんわかブログ園の特色 園のこと 園の生活

０７９-●●●●-▲▲▲▲ お問い合わせ

園のこと

たまご組
０さい

ひよこ組
１さい

うさぎ組
２さい

りす組
３さい

ひつじ組
４さい

らいおん組
５さい

クラス編成
年齢別の６組で編成されています。

園内紹介

ロッカー 遊具 つみき

ダミーダミーダミーダミーダミー 

ダミーダミーダミーダミーダミー 

ダミーダミーダミーダミーダミー

教室

ダミーダミーダミーダミーダミー 

ダミーダミーダミーダミーダミー 

ダミーダミーダミーダミーダミー

ダミーダミーダミーダミーダミー 

ダミーダミーダミーダミーダミー 

ダミーダミーダミーダミーダミー

ダミーダミーダミーダミーダミー 

ダミーダミーダミーダミーダミー 

ダミーダミーダミーダミーダミー

インコ うさぎ はたけ すなば

ダミーダミーダミーダミーダミー 

ダミーダミーダミーダミーダミー 

ダミーダミーダミーダミーダミー

ダミーダミーダミーダミーダミー 

ダミーダミーダミーダミーダミー 

ダミーダミーダミーダミーダミー

ダミーダミーダミーダミーダミー 

ダミーダミーダミーダミーダミー 

ダミーダミーダミーダミーダミー

ダミーダミーダミーダミーダミー 

ダミーダミーダミーダミーダミー 

ダミーダミーダミーダミーダミー
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ほんわか保育園は、子どもたちに園での生活をいっぱい楽しん 

でもらうため、お勉強系のカリキュラムは用意しておりません。 

 

小学校に入学するとお勉強が始まりそのまま中学、高校、大学、 

そして社会人になると仕事やお金のことも考えながら生活して 

いかなければなりません。 

 

何も考えず、のびのびと遊んですごせるのは未就学児の特権です。 

「せめて小学校に入るまでは、いっぱい遊んで思う存分すごし 

てほしい。」そう考えています。 

 

主活動の時間はございますが、どれも技術や技能の習得を目指 

したものではなく、上手い下手に拘らず純粋に物事を楽しんだ 

り、物事や周囲との関わりで心を育んだりすることを目的とし 

ています。 

子どもたちの個性を受け入れ大切にし、優しく思いやりのある 

子に育ってくれるよう願っています。

ごあいさつ



交通案内

園の概要・アクセス

名　称

所在地

園　長

T E L

設　立

ほんわか保育園

兵庫県神戸市ダミーダミーダミーダミーダミーダミーダミー

白石　優子

ダミーダミーダミーダミーダミーダミーダミー

1978年4月1日

定　員 ダミーダミーダミーダミーダミーダミーダミー

ほんわか保育園 アクセス入園について ほんわかブログ園の特色 園のこと 園の生活

０７９-●●●●-▲▲▲▲ お問い合わせ
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お問い合わせ

お問い合わせフォーム

ほんわか保育園 アクセス入園について ほんわかブログ園の特色 園のこと 園の生活

０７９-●●●●-▲▲▲▲ お問い合わせ

お名前 必須

メールアドレス 必須

お電話番号

お問い合わせ内容 必須

ご住所

メールを送信

入園の申し込みやご相談などお気軽にお問い合わせくださいませ。 

メールを確認後、２〜３営業日以内に当園担当者からメールまたはお電話でご連絡いたします。必須の項目は必ずご記入お願いします。 

※メールアドレスやお電話番号に不備がありますと、ご連絡ができなくなりますので、 

お間違いのないようご記入をお願いします。

お電話はこちら

０７９-●●●●-▲▲▲▲
受付時間：平日8:00〜17:00

FAXはこちら

０７９-●●●●-▲▲▲▲
受付時間：平日8:00〜17:00
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ほんわかブログ

ほんわか保育園 アクセス入園について ほんわかブログ園の特色 園のこと 園の生活

０７９-●●●●-▲▲▲▲ お問い合わせ

ブログ一覧

クリスマス♪

●●年◆月▲日

みんなで大掃除♪

●●年◆月▲日

節分♪ 豆まきをしました。

●●年◆月▲日

あけましておめでとうございます。

●●年◆月▲日

1 2 3 次へ>>

ダミーダミーダミー

●●年◆月▲日

ダミーダミーダミー

●●年◆月▲日

ダミーダミーダミー

●●年◆月▲日

ダミーダミーダミー

●●年◆月▲日

ダミーダミーダミー

●●年◆月▲日
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入園案内

ほんわか保育園 アクセス入園について ほんわかブログ園の特色 園のこと 園の生活

０７９-●●●●-▲▲▲▲ お問い合わせ

募集要項

定　員

対　象

利用時間

利用日

20名

生後３ヶ月〜6歳になる年度まで

8:00〜16:30 (延長保育で19:00までお預かり可能です)

平日、土・日・祝日(お盆・年末年始は除きます)

お電話・FAXでのお問い合わせ

TEL.０７９-●●●●-▲▲▲▲ 
FAX.０７９-●●●●-▲▲▲▲

受付時間：平日8:00〜17:00

メールでのお問い合わせ

お問い合わせフォーム　→

入園・見学のお申し込み

利用条件 保護者様が両方とも就労している方、または保育が必要な事由がある方

Q バスでの送迎はありますか?

送迎はありますが、保護者様と一緒に登園・退園することも可能です。 

登園時は7:30〜8:30、退園時は16:30に送迎を行なっております。(延長保育をご希望の場合は、園までお迎えをお願いいたします。) 

利用料は月額3,000円です。

A

よくある質問

Q 見学はできますか?

はい。見学も可能です。 

ご相談なども対応可能ですので、お電話やお問い合わせフォームからお気軽にご連絡くださいませ。A

Q 慣らし保育は行いますか?

行なっております。期間はおよそ２週間ですが、中には慣れるまでに時間がかかる子もおりますので、様子を見ながら 

調整していきます。A

Q 休日保育はありますか?

あります。事前にご予約が必要となります。 

1時間/300円、給食費500円を利用料として頂戴しております。A

Q 食物アレルギーへの対応はありますか?

対応しております。 

入園手続きの際に、アレルギーの有無についてお伺いし、記録するようにしております。A
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ほんわかブログ

ほんわか保育園 アクセス入園について ほんわかブログ園の特色 園のこと 園の生活

０７９-●●●●-▲▲▲▲ お問い合わせ

1 2 3 次へ>>
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節分♪ 豆まきをしました。

鬼のパンツを歌ったり、みんなでお面を作ったりなど、節分にちなんだ遊びを楽しみました! 

子どもたち一人一人の個性が出たお面をみんなで見せ合いっこ。 

 

すると、外からドシンドシンと鬼の姿が‥。 

鬼の姿を見て泣き出す子も‥しかし、 

 

「鬼は外! 福は家!」 

 

鬼めがけて豆を投げる子どもたちの迫力に圧倒され、 

鬼は逃げて行き、楽しい節分になりました! 
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その時の定員数によりま

随時入園希望者を募集してお

見学も随時受け付けており

お気軽にご連絡ください

入園案内

詳しくはこちら　→

基本的に子どもたちは、いっぱ

いっぱい寝て‥のびのびと生活

子どもたちが楽しめるカリキ

用意しております。

1日のスケジュ

のびのびとした環境で、子どもた

もらいます。 

外で思いっきり走り回ったり、室

過ごし方は子どもによって様々。

制作遊びは、子どもたちが感じた

個性を伸ばして自己肯定感を高め

カリキュラムも、堅苦しいお勉強

普段の生活や様々な主活動、行事

心を育んでいきます。

詳しくはこちら　→

教育方針

ほんわか保育園

ほんわか保育園


